
Grounded Hope – Geerdete Hoffnung 
Ein tiefenökologischer Tagesworkshop am Walderlebniszentrum Regensburg 

 

Sonntag, 24. November 2019 

9.30 bis 17 Uhr 

 

Mutlos und überwältigt angesichts der Zustände auf unserem Planeten? 

Wütend über soziale, ökologische oder  

ökonomische Entwicklungen? 

Traurig, wenn Du genau hinschaust, Dich mit Deinen Anliegen alleine fühlst oder 

um Dich herum vor allem Endzeitstimmung wahrnimmst? 

Oder einfach nur neugierig, wie sich die Zukunft unseres  

menschlichen Lebens auf und mit der Erde entwickeln kann? 

 

 

Joanna Macy hat seit Jahren mit ihrer „Arbeit, die wieder verbindet“ auf der ganzen Welt Menschen 

zum Handeln gebracht und mit der Natur und anderen neu verbunden. 

 

Am 24. November nehmen wir uns Zeit, um in der Gruppe ihrer „Spirale“ zu folgen. Wir lassen uns 

auf Dankbarkeit und unsere Gefühle des Schmerzes ein, bewegen uns auch außerhalb der 

Gegenwart, sehen mit ganz neuen Augen und kommen so zu einer „geerdeten Hoffnung“, die uns 

unsere nächsten Schritte leichter macht. 

 

Der Workshop findet drinnen und draußen statt!  

Mittags werden wir mit einem pflanzenreichen Mitbring-Büfett die Gaben der Erde feiern. 

 

Wertschätzungsbeitrag: 35 - 55 €, besondere Beiträge individuell verabredbar 

 

Anmeldung und Fragen an: 

Kathrin Düser, Tiefenökologin, Waldpädagogin, Märchenerzählerin, Leiterin des Walderlebniszentrums  

Walderlebniszentrum-Regensburg@aelf-re.bayern.de    oder   Kathrin.Dueser@gmx.de 

0151-21394530   (bitte SMS mit Rückrufnummer, keine Nachrichten auf Mailbox. Danke!) 
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