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Einrichtung der Transition Base am 29.09.2018 

Beginn: 17.00, Ende: 22.00 Uhr 

 

Für die Einrichtung des NKI-Büros sowie des neuen Umsonstladens haben sich 8 TeilnehmerInnen 

eingefunden. 4 davon waren aus dem Team der LadenhelferInnen, die anderen warten 

InteressentInnen oder Bekannte.  

Die Einrichtung wurde im Rahmen von zwei Workshops durchgeführt: Ein Upcycling-Workshop von 

Einrichtungsgegenständen, sowie ein Workshop zum Thema nachhaltige Putzmittel selber 

machen.  

Im ersten Teil des Abends wurde erklärt, wie man aus natürlichen Zutaten Putzmittel herstellen 

kann. Des Weiteren wurden gemeinsam Ideen gesammelt, wie man das Putzen so 

umweltverträglich wie möglich gestalten kann. Die TeilnehmerInnen brachten eine Vielzahl an 

Vorschlägen hervor, welche Umwelt und Geldbeutel schonen:  

- Mehrweg-Putzlappen verwenden + immer wieder waschen 

- Aussortierte Kleidung zu Putzlappen verarbeiten 

- Mit natürlichen Hausmitteln putzen 

- Nicht so viel Besitz anhäufen -> dann muss man nicht so oft putzen 

- Keine scharfen Chemikalien, wie z.B. herkömmlichen Abflussreiniger benutzen 

- Ein Putzmittel haben, was man für alles benutzen kann 

 

Im Anschluss wurden die neuen Räume, Fenster und vorhandenen Einrichtungsgegenstände mit 

Kaisernatron, sowie einer Essig-Wasser-Lösung geputzt. Den Teilnehmenden wurden zudem Tipps 

mitgegeben, wo sie Rezepte für weitere nachhaltige Putzmittel finden können, z.B. Smarticular.de, 

Utopia.de, Besser leben ohne Plastik (Schubert). 

 

Im Anschluss wurden aus vorhandenen Gegenständen neue Einrichtungsmöbel hergestellt, z.B. 

Kleiderstangen aus Holzästen und Regale aus Paletten. Diese wurden dann mit gebrauchten 

Dingen bestückt, um den Umsonstladen zu vervollständigen 

Die Teilnehmenden waren sich darüber einig, dass es am nachhaltigsten sei, gebrauchte 

Gegenstände zu verwenden, die ansonsten im Müll landen würden.  

 

 


