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Aktivierungsworkshop ,,Ressourcenschonung und Millvermeidung“ im Allmeind
Mehrgenerationenhaus (05.04.2019)

Workshopleitung: Sophie Meier

Anwesend: 16 Frauen und Manner im Alter von 33 bis 81

1. Vorstellung von Transition Regensburg und dessen Projekte durch Sophie Meier

2. Teilnehmerinnen haben sich vorgestellt und erzahlt, was sie zur
Ressourcenschonung schon umsetzen und was sie noch gerne erreichen
wollen/tber welche Thematik sie mehr erfahren wollen; Diskussion, was man
speziell im Mehrgenerationenprojekt umsetzen kénnte. Dabei kam es zu
folgenden Ergebnissen:

- RegelmaRige Filmeabende fur alle mit themenrelevanten Filmen

- RegelmaRig Referentinnen aus Umwelt- und Klimaschutz einladen

- Besuche von Vereinen wie Transition, Greenpeace, ... um sich ein Bild davon
zu machen, wie Nachhaltigkeit in Regensburg funktioniert

- Aufstellung einer ,Umwelt-AG" fur das MGH

- Infotafeln mit Tipps zur Millvermeidung im MGH aufstellen

- Eine MGH-interne Tauschborse/Kleidertauschparty einfiihren

3. Darlegung der (Plastik-)Mullproblematik anhand von Ausschnitten aus dem Film
,Plastic Planet*

4. Herstellen eigener Naturkosmetik in Kleingruppen

Selbstgemachte Zahnpasta: https://www.youtube.com/watch?v=pMhFSanJojA
Selbstgemachte Deocreme: https://www.youtube.com/watch?v=z9rrRFtvsel

Selbstgemachte Bodylotion: 2 Teile Sesamdél und 1 Teil geschmolzene Kakaobutter
vermischen und in einen verschlieBbaren Tiegel fillen

5. Raum fur weitere Diskussion/Fragen
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