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Aktivierungsworkshop „Plastikfrei leben“ am Pindl Gymnasium am 08.05.2019 

 

TeilnehmerInnen: 18. SchülerInnen der 6. Klasse, sowie deren Lehrerin 

Workshopleitung: Sophie Meier 

Dauer: Eine Schulstunde (45 Minuten)  

 

1. Vorstellungsrunde 

Zu Beginn wurde eine Vorstellungrunde durchgeführt. Jede/r SchülerIn sollte dabei 

seinen Namen sagen und was er/sie mit der Familie oder mit Freunden tut, um 

Plastikmüll zu vermeiden. Dabei wurden folgende Punkte genannt:  

- Milch und Saft in Glaspfandflaschen kaufen 

- Keinen Müll in die Natur werfen  

- „Bitte keine Werbung“-Aufkleber an den Briefkasten 

- Trinkflasche und Pausenbrotdose zur Schule und Arbeit mitnehmen 

- Korb und Stofftasche zum Einkaufen mitnehmen 

- Holzzahnbürste verwenden 

- Keine Strohhalme verwenden 

- Im Supermarkt loses Obst und Gemüse kaufen 

- Im Unverpackt-Laden einkaufen 

 

2. Herstellung von plastikfreier Naturkosmetik 

Hier wurde die Klasse in Gruppen von 6 Jugendliche aufgeteilt. Drei Stationen wurden im 

Klassenzimmer vorbereitet, an denen die Jugendlichen folgende Kosmetikprodukte 

herstellen konnten, die sie im Anschluss mit nach Hause nehmen konnten: 

2.1 Selbstgemachte Zahnpasta: https://www.youtube.com/watch?v=pMhFSanJojA 

2.2 Selbstgemachte Deocreme: https://www.youtube.com/watch?v=z9rrRFtv5eI 

2.3 Selbstgemachte Bodylotion: 2 Teile Sesamöl und 1 Teil geschmolzene Kakaobutter 

vermischen und in einen verschließbaren Tiegel füllen 
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