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Aktivierungsworkshop „Nachhaltigkeit“ für Auszubildende der FAKS 

(Fachakademie für Sozialpädagogik Regensburg) am 28.02.19 

 

Anwesend: 4 Auszubildende 

Workshopleitung: Sophie Meier 

 

4 Auszubildende der FAKS hatten sich dazu entschieden, in ihrer Schule ein 

Nachhaltigkeitsprojekt durchzuführen und wollten sich dazu den Verein Transition 

Regensburg näher anschauen, um sich inspirieren zu lassen.  

Da es eine kleine Gruppe von Teilnehmerinnen war, konnte am Anfang eine längere 

Vorstellungsrunde stattfinden. Hier wurde auch Transition Regensburg durch Sophie Meier 

ausführlich vorgestellt. Die Auszubildenden hatten hier die Gelegenheit, Fragen zu stellen 

und Fotos/Videos von den Räumlichkeiten der Teilbar, des NKI-Büros und des Food-Coop-

Abteils zu machen.  

Verstärktes Interesse zeigten die Frauen an der Plastikmüllproblematik. Deshalb wurden 

gemeinsam Regeln für die Plastikmüllvermeidung erarbeitet und auf einem Plakat 

festgehalten, welches die TeilnehmerInnen an ihrer Schule aufhängen wollen, um auch 

MitschülerInnen und Lehrkräfte zum umdenken anzuregen.  

Des Weiteren wurde im Internet nach Filmen gesucht, welche die Umweltproblematik 

behandeln. Diese wollen die Auszubildenden in ihren Klassen zeigen.  

Im Anschluss daran wurden noch zwei Stadtgärten (Stadtamhof, Herzfleck), sowie die 

Nachbarschaftswerkstatt und die Tiny House Werkstatt besucht.  

 

 

 

 


