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Protokoll Aktivierungsworkshop „Nachhaltige Putzmittel“ am 10.04.2019 

 

Ort: Transition Base, Dauer: 19.00-20.30 

TeilnehmerInnen: 4 

Workshopleitung: Sophie Meier 

 

1. Vorstellungsrunde und Ideensammlung 

Zu Beginn haben sich die TeilnehmerInnen vorgestellt und es wurden Ideen 
gesammelt, wie man das Putzen so umweltverträglich wie möglich gestalten kann. 
Dabei wurden folgende Vorschläge gemacht:  

- Putzlappen aus alten Stoffresten machen (Upcycling)  
- Spülschwamm selber häkeln 
- Keine Schwämme/Lappen mit synthetischem Anteil verwenden 
- Keine scharfen, chemischen Putzmittel verwenden 
- Putzmittel selber machen  
- Geschirr-/Gemüse-/Klobürste aus Holz verwenden  
- Keine scharfen Waschmittel/Weichspüler in die Maschine 

 

2. Herstellung nachhaltiger Putzmittel 

Im nächsten Schritt wurden mit den TeilnehmerInnen umweltverträgliche Putzmittel selber 
hergestellt. Die folgenden Putzmittel wurden von den TeilnehmerInnen gleich bei einem 
„Frühjahrsputz“ der Transition Base verwendet 

2.1 Am Einfachsten ist ein halber Eimer Wasser mit einem Schuss Essig, damit können 
Oberflächen, Möbel und Böden schonend gereinigt werden 

2.2 Fenster können mit angefeuchteten, altem Zeitungspapier schlierenfrei gereinigt 
werden 

2.3 WC-Reiniger von Smarticular: https://www.smarticular.net/toiletten-reiniger-selber-
herstellen/ 

2.4 Abflussreiniger: Apfelessig + Kaisernatron + kochendes Wasser -> Essig und 
Natron in den Abfluss gießen, kurz mit einem Tuch abgedeckt einwirken lassen und 
mit heißem Wasser nachspülen 

2.5 Besprechung der Herstellung von eigenem Waschmittel: 
https://www.smarticular.net/fluessigwaschmittel-selber-machen-ohne-kochen/ 

 

 

https://www.smarticular.net/toiletten-reiniger-selber-herstellen/
https://www.smarticular.net/toiletten-reiniger-selber-herstellen/
https://www.smarticular.net/fluessigwaschmittel-selber-machen-ohne-kochen/

