Keimzellen des Wandels fir Regensburg
FKZ: 03KKWO0216
Laufzeit: 01.01.2018-31.12.2019

Protokoll Aktivierungsworkshop ,,Nachhaltige Putzmittel“ am 10.04.2019

Ort: Transition Base, Dauer: 19.00-20.30
Teilnehmerlnnen: 4

Workshopleitung: Sophie Meier

1. Vorstellungsrunde und Ideensammlung

Zu Beginn haben sich die Teilnehmerlnnen vorgestellt und es wurden Ideen
gesammelt, wie man das Putzen so umweltvertraglich wie mdglich gestalten kann.
Dabei wurden folgende Vorschlage gemacht:

- Putzlappen aus alten Stoffresten machen (Upcycling)

- Spulschwamm selber hakeln

- Keine Schwamme/Lappen mit synthetischem Anteil verwenden
- Keine scharfen, chemischen Putzmittel verwenden

- Putzmittel selber machen

- Geschirr-/Gemuse-/Kloburste aus Holz verwenden

- Keine scharfen Waschmittel/Weichspliler in die Maschine

2. Herstellung nachhaltiger Putzmittel

Im nachsten Schritt wurden mit den Teilnehmerlnnen umweltvertragliche Putzmittel selber
hergestellt. Die folgenden Putzmittel wurden von den Teilnehmerlnnen gleich bei einem
,Fruhjahrsputz” der Transition Base verwendet

2.1 Am Einfachsten ist ein halber Eimer Wasser mit einem Schuss Essig, damit kdnnen
Oberflachen, Mobel und Béden schonend gereinigt werden

2.2 Fenster kdnnen mit angefeuchteten, altem Zeitungspapier schlierenfrei gereinigt
werden

2.3 WC-Reiniger von Smarticular: https://www.smarticular.net/toiletten-reiniger-selber-
herstellen/

2.4 Abflussreiniger: Apfelessig + Kaisernatron + kochendes Wasser -> Essig und
Natron in den Abfluss giel3en, kurz mit einem Tuch abgedeckt einwirken lassen und
mit heiRem Wasser nachspulen

2.5 Besprechung der Herstellung von eigenem Waschmittel:
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