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Aktivierungsworkshop „Offenes LadenhelferInnentreffen mit dem Thema 

Konsumkritik“ am 20.05.2019 

Anwesend: 8 Personen 

Workshopleitung: Sophie Meier 

 

Beim Workshop handelte es sich um ein LadenhelferInnentreffen für Engagierte im Teilbar-

Umsonstladen, welches für alle offen war, die sich zum Thema Konsumkritik austauschen 

wollen. 

Zu Beginn fand eine Vorstellungsrunde statt. Im Anschluss wurden kurz die Themen 

geklärt, welche die Organisation der Teilbar betrafen. 

In den folgenden zwei Stunden wurde über das Thema „Konsumkritik“ diskutiert und Ideen, 

wie man sozial und ökologisch nachhaltig konsumieren kann, zusammengetragen. 

Beispiele waren:  

- Dinge gebraucht kaufen 

- Kleidung/Haushaltsgegenstände/Technische Geräte teilen, tauschen, leihen 

- Einrichtungen wie die Teilbar stärker unterstützen 

- Bekanntenkreis durch z.B. Filme zum Nachdenken anregen 

- Bio, lokal und fair kaufen 

- Sich beim Einkaufen gut überlegen, ob man etwas wirklich braucht 

 

Immer wieder stellen die TeilnehmerInnen fest, dass die größte Schwierigkeit sei, die breite 

Gesellschaft zum Umdenken anzuregen. Hier wurden Ideen für eine Weiterführung des 

Workshops genannt, bsp. einen Workshop dazu zu organisieren, wie man Bekannte und 

Familie schonend zum Umdenken motivieren könnte. Eine weitere Idee ist die 

Durchführung eines „konsumkritischen Filme- und Diskussionsabends“ in der Transition 

Base. 

 

 

 

 


