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Kochen für den Klimaschutz 

Um die Teilnehmenden des dreitägigen Klimaschutz-Startups vom 02. – 04.05.2019 verpflegen 

zu können, haben wir gleichzeitig zum Workshop eine Veranstaltung durchgeführt, in welcher die 

insgesamt 8 Teilnehmenden gelernt haben,  

• Wie man Lebensmittelspenden von Supermärkten organisiert, 

• Seine Zeit- und Verkehrswegplanung effektiv gestaltet, um diese Lebensmittel zeit- und 

emissionsfrei mit dem Lastenfahrrad abzuholen sowie 

• aus einer kunterbunten Mixtur an geretteten Lebensmitteln tolle Gerichte für bis zu 30 

Personen kocht.  

Dabei haben wir von verschiedenen Bäckereien herzhaftes und süßes Gebäck, von 

Supermärkten zahlreich Gemüse und Obst sowie von Cafés und Restaurants fertige Snacks 

gespendet bekommen. Hierfür herzlichen Dank an alle Spender*innen! 

Aus dem Gemüse haben wir mit wenigen gekauften Zutaten leckere Speisen gekocht! Es gab 

• Kartoffel-Lauchsuppe 

• Spaghetti Aglio e Olio 

• Indisches Dhal 

• Gemüsesuppe 

sowie jeweils Blattsalate und Obstsalat.  

Während der drei Workshoptage, in denen jeweils vormittags und nachmittags gekocht wurde, 

wurde auch viel über Lebensmittelverschwendung geredet sowie darüber, welche Vorteile eine 

saisonale und regionale Ernährung für den Körper, den Geldbeutel und die Umwelt bedeuten. 

Außerdem diskutierten die Teilnehmenden angeregt über die Anbaubedingungen in Agrarnationen 

und die Folgen verschiedener Ernährungsmodelle für die Umwelt, sei es vegetarisch, pescetarisch 

oder vegan.  

Zusammen haben wir drei intensive Workshop- und Kochtage erlebt und den regen Austausch 

untereinander sehr genossen!  

Herzlichen Dank allen Teilnehmenden für euer Interesse und euer Mitwirken!    

 

 

 


