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Aktivierungsworkshop „CO2 Ersparnis durch Stoffrecycling“ 

Workshopleitung: Marthe Gurr, Teilnehmende: 20 Studierende; Dauer: 11:30 – 17 Uhr 

Am Dienstag, den 2.7.2019 öffnete unser Bauwagen „Ulli“ mal wieder seine Türen und lud zum Upcycling 

von Stoffresten ein. Das Ziel dabei war, zahlreichen Studenten an der Uni zu zeigen, dass nicht alles gleich 

weggeschmissen werden muss. Außerdem mit im Gepäck natürlich: Flyer, Sticker und Banner. Zwanzig 

Studierende nutzten das Angebot und recycleten Stoffreste zu neuen nützlichen Gegenständen. 

Unsere Workshopleitung Marthe hatte sich dabei im Vorfeld zahlreiche Ideen überlegt, z.B. wie man aus 

Stoffresten Stoffblumen und waschbare Abschminkpads näht und Makramee-Halterungen für Windlichter 

knüpft. Wer eine eigene Idee hatte, durfte diese selbstverständlich auch umsetzen. Mit viel Freude und 

Elan leitete sie alle Teilnehmenden an, sich ihre eigenen Stoffblumen, Abschminkpads etc. zu nähen.  

Fast alles kann auf verschiedenste Art und Weise wiederverwendet werden. Somit spart jeder Geld und 

auch Ressourcen. Das gute Wetter lockte viele Interessierte an um sich von unseren Ideen und 

Anregungen inspirieren zu lassen.  

Der Workshoptag war ein voller Erfolg, alle Teilnehmenden gingen mit tollen neuen – und am besten: aus 

Altem selbst gemacht – nützlichen Dingen nach Hause. 

Herzlichen Dank an alle Teilnehmenden und an Marthe für den tollen Workshop!  

 

Hier noch eine kleine Anleitung zum selbermachen von waschbaren Abschminkpads:  

Materialien:  

• Altes Handtuch 

• Altes T-Shirt, Jeans o.ä. 

• Nadel und Faden, bei Bedarf Wolle 

Anleitung:  

• Aus dem Handtuch und der Jeans gleichgroße Kreise mit dem Durchmesser von ca. 5cm 

ausschneiden 

• Kreise aufeinanderlegen und entlang der Rundung einmal rundum zusammen nähen 

• Faden vernähen und fertig ist dein waschbares und wiederverwendbares Abschminkpad! 

 

 

 


