Keimzellen des Wandels fiir Regensburg
FKZ: 03KKW0216
Laufzeit: 01.01.2018-31.12.2019

Zusammenfassung des Workshops ..Upcycling — Sitzkissen aus Stoffresten*

(Kooperation VHS Regensburg und Transition Regensburg) am 18.01.2019

Beginn: 16.00 Uhr

Dozentin: Anna Goldberg Begleitung: Sophie Meier, Transition Regensburg

Anwesend: 6 Teilnehmerinnen

1. Vorstellung der Blurgerbewegung Transition Regensburg, der verschiedenen

Projektgruppen und des neuen NKI — Projekts durch Sophie Meier

2. Durchfiihrung des Upcycling Workshops
Schritt 1:

A. Goldberg zeigt Technik, wie man aus T-Shirts mdglichst lange und
gleichmaRige Stoffbander herstellen kann (Armel entfernen, versetzte Linien
in das T-Shirt schneiden und diese verbinden oder im Schneckenmuster ein
Band aus dem T-Shirt ausschneiden, einzelne kurze Béander ausschneiden
und diese dann verknoten)

Die Stoffbander werden im Anschluss zu einem Knauel gerollt, damit sie

spater besser geflochten werden kdnnen

Schritt 2:

Drei Bander werden aneinander befestigt, und zu einem Zopf geflochten (ca.
2 — 3 Meter)

Der Zopf muss so lang sein, bis damit ein rundes Sitzkissen in der Grol3e
einer Sitzflache geformt werden kann

Ist der Zopf lang genug, werden die Enden verndht, um eine Auflésung zu

vermeiden

Schritt 3:

Der Zopf wird nun von innen nach aulen auf einer Seite kreisférmig

zusammengenaht
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3.

5.

Die vorhandene Zeit fir den Workshop wurde um 30 Minuten Uberschritten. Um
19.30 wurde der Workshop beendet so dass die Teilnehmerinnen nicht mehr
die Gelegenheit hatten, den dritten Schritt, das Sitzkissen zu vernéhen
durchzufuhren

Die Teilnehmerinnen flllen den Auswertungsbogen aus

Vernetzung Transition Regensburg mit Mitgliedern des
Mehrgenerationenprojektes ,Allmeind” in Burgweinting, Regensburg, welches

sich naher mit Umweltthemen beschaftigen mdchte

Gefordert durch:
* Bundesministerium ¢ “‘ NATIONALE
A fir Umwelt, Naturschutz KLIMASCHUTZ
und nukleare Sicherheit INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




