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Zusammenfassung des Lederworkshops „Barfußsandale“ am 

12.01.2019 (Kooperation mit der VHS) 

Dozentin: Anna Goldberg Begleitung: Sophie Meier (Nki) 

Anwesend: 7 TeilnehmerInnen 

 

1. Zu Beginn wurde die Bürgerbewegung Transition Regensburg e.V. und deren 

neues Projekt „Kurze Wege für den Klimaschutz“ vorgestellt. 

2. Von einer Vorstellungsrunde wurde abgesehen, da die Zeit laut der Dozentin 

knapp bemessen sei. Die TeilnehmerInnen mussten im ersten Schritt in 

Zweiergruppen zusammengehen, ihre Schuhe ausziehen und gegenseitig eine 

Schablone ihrer Füße auf DINA 4 Papier zeichnen. Außerdem wurde zwischen 

großen und zweiten Zeh ein Punkt gesetzt, an dem später der Zehensteg sein 

werde. In Höhe der Knöchel wurden ebenfalls Punkte für die Schnürungen 

gesetzt.  

3. Die Schablonen wurden im nächsten Schritt ausgeschnitten und mit Bleistift auf 

Leder nachgezeichnet. Ebenso die Punkte für Zehensteg und Schnürungen. Mit 

einem Cuttermesser wurden die Lederschablonen ausgeschnitten und mit 

Schleifpapier wurden Unebenheiten beglichen.  

(Zu diesem Zeitpunkt waren die angesetzten zwei Stunden für den Workshop 

schon vorbei, es wurde um eine Stunde überzogen) 

4. In die Ledersohlen wurden nun Löcher für Schnürungen und Zehensteg 

eingestanzt und die Schuhe wurden unter Anleitung von Anna Goldberg 

geschnürt. (Eine genaue Anleitung für die Herstellung der Schuhe ist im Anhang 

beigefügt) 

5. Am Ende des Workshops wurden von allen TeilnehmerInnen die 

Auswertungsbögen ausgefüllt.  
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